m 5. llmenauer Osterlauf
lImenau-Heyda / 22.03.2008

Detailauswertung

Dudeck, Harald

Verein: LSV Lok Arnstadt
Startnummer: 214

Strecke: 9,30 km
Kurze Strecke

Kategorie:
Manner M60

Timing by SPORTident

Gesamt-Zeit: 47:12
Geschwindigkeit: 11,82 km/h
Laufleistung: 5:05 min/km
Strecken-Platzierung/Gesamt: 77 (von 190)
Strecken-Platzierung/Manner: 70 (von 137)
Bestzeit der Strecke: 30:56
Kategorie-Platzierung: 3(von 9)

Bestzeit in der Kategorie: 40:23

timing.sportident.com




