
Siefert, Angelina
Team Focus/MBC-Hannover

Marathon-Tour kurz (57.30 km)

Altersklasse: Damen Marathon  (WDMK)
Fahrzeit: 02:53:48  (19.78 km/h)
Platz in der Alterklasse: 2
Gesamtplatzierung: 2
Zwischenzeiten:
Kontrolle
km
km
km
Ziel

km
11.13
19.10
19.10
7.97

Fahrzeit
00:46:28
00:55:55
01:00:49
00:10:36

km/h
14.37
20.49
18.84
45.11

km ges.
11.13
30.23
49.33
57.30

Fahrzeit ges.
00:46:28
01:42:23
02:43:12
02:53:48

km/h ges.
14.37
17.72
18.14
19.78

Braunlage, den 13.Juli 2008


