
Alteburglauf 2009
Arnstadt / 30.04.2009

Detailauswertung
albrecht, nils
Verein: WSV Schmiedefeld
Startnummer: 935

Strecke: 1,20 km
Schüler- und Jedermannlauf

Kategorie:
AK 10 männlich

Gesamt-Zeit: 5:33
Geschwindigkeit: 10,81 km/h
Laufleistung: 4:37 min/km
Strecken-Platzierung/Gesamt: 4 (von 66)
Strecken-Platzierung/Männer: 4 (von 32)
Bestzeit der Strecke: 4:52
Kategorie-Platzierung: 1(von 6)
Bestzeit in der Kategorie: 5:33
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