
AOK Plus City-Lauf Gotha
Gotha / 10.05.2009

Detailauswertung
Vu Tran Nghiem, Duc
Verein: GS P.A.Hansen
Startnummer: 1413

Strecke: 1,20 km
Schülerlauf mittel

Kategorie:
männlich, AK 11

Gesamt-Zeit: 5:33
Geschwindigkeit: 12,97 km/h
Laufleistung: 4:37 min/km
Strecken-Platzierung/Gesamt: 221 (von 312)
Strecken-Platzierung/Männer: 130 (von 150)
Bestzeit der Strecke: 3:35
Kategorie-Platzierung: 54(von 74)
Bestzeit in der Kategorie: 4:11
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