6. Town&Country Pummpalzlauf
Hainich/Rennsteig/Rhon - Keltenbad Bad Salzungen / 06.06.2009

Detailauswertung

Grohme, Susanne Gesamt-Zeit: 4:32:23
Verein: SSV Bad Salzungen Geschwindigkeit: 17,40 km/h
Startnummer: 113 Laufleistung: 3:27 min/km
Strecke: 79,00 km Strecken-Platzierung/Gesamt: 63 (von 65)
Rhon Crossbike Strecken-Platzierung/Frauen: 10 (von 11)
Bestzeit der Strecke: 3:07:23
Kategorie: Kategorie-Platzierung: 10(von 11)
Crossbike weiblich Bestzeit in der Kategorie: 3:07:23
Zwischenzeiten Teilstreckenwertung Gesamtwertung
Kontrolle Split ~ Split  Split Platz Rickst. Platz Rickst. Gesamt Gesamt Gesamt Platz Ruckst. Platz Ruckst.

km Zeit min/km Kat. Kat. Frauer Frauen km Zeit min/km Kat. Kat. Frauer Frauen
Geisa Stern 38,20 2:00:48 3:09 10 33:59 10 33:59 38,20 2:00:48 3:09 12 32:25 12 32:25
Point Alpha 1,70 1505 852 9 544 9 544 39,90 2:15:53 3:24 12 38:09 12 38:09
Vacha/ Werrabri 18,30 1:05:53 3:36 11 22:48 11 22:48 58,20 3:21:46 3:28 12 1:00:45 12 1:00:45
Dorndorf/Kirstinc 3,70 12:30 3:22 11 4:26 11 4:26 61,90 3:34:16 3:27 12 1:05:11 12 1:05:11
Ziel 17,10 58:07 3:23 10 19:49 10 19:49 79,00 4:32:23 3:26 10 1:25:00 10 1:25:00
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