9. Schlanger Pflasterlauf
Schlangen / 28.06.2009

Detailauswertung

Muslis Gesamt-Zeit: 50:35
Verein: Muslis Geschwindigkeit: 11,10 km/h
Startnummer: 39 Laufleistung: 5:24 min/km

Strecke: 9,36 km

Schlerstaffel ab 5. Klasse Strecken-Platzierung: 12 (von 16)
Bestzeit der Strecke: 37:10

Kategorie: Kategorie-Platzierung: 12(von 16)

Schilerstaffel ab 5. Klasse Bestzeit in der Kategorie: 37:10

Zwischenzeiten Teilstreckenwertung Gesamtwertung

Kontrolle Split ~ Split  Split Platz Rickst. Platz Rickst. Gesamt Gesamt Gesamt Platz Ruckst. Platz Ruckst.
km Zeit min/km Kat. Kat. Gesam Gesamt km Zeit min/km Kat. Kat. GesamGesamt

Runde 1 156 8:04 510 14 2:06 14 2:06 1,56 804 510 12 1:52 12 1:52

Runde 2 156 824 523 13 2:13 13 2:13 3,12 16:28 516 12 3:54 12 3:54

Runde 3 1,56 7:56 505 11 145 11 1:45 468 24:24 5:12 12 539 12 5:39

Runde 4 156 944 6:14 11 341 11 3:41 6,24 34:08 5228 12 920 12 9:20

Runde 5 156 937 6:09 15 325 15 3:25 7,80 4345 5:336 12 12:42 12 12:42

Letzte Runde Zie 1,56  6:50  4:22 5 0:57 5 0:57 9,36 50:35 5:24 12 13:25 12 13:25
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