
28. AVENIDA-Stauseelauf Hohenfelden
Freizeitpark Hohenfelden / 30.05.2010

Detailauswertung
Rasch, Ingo
Verein: Laufgruppe e9 Aktivpark
Startnummer: 615

Strecke: 14,00 km
Hauptlauf

Kategorie:
Männer M40

Gesamt-Zeit: 1:26:15
Geschwindigkeit: 9,74 km/h
Laufleistung: 6:10 min/km
Strecken-Platzierung/Gesamt: 173 (von 196)
Strecken-Platzierung/Männer: 138 (von 150)
Bestzeit der Strecke: 49:33
Kategorie-Platzierung: 23(von 24)
Bestzeit in der Kategorie: 52:51
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