m 24. Ohratalsperrenlauf
Luisenthal / 31.07.2010

Detailauswertung

Grolse, Rene

Verein: Glickauf Sondershausen
Startnummer: 139

Strecke: 12,00 km
12 km-Lauf

Kategorie:
Manner M30

Timing by SPORTident

Gesamt-Zeit: 48:31
Geschwindigkeit: 14,84 km/h
Laufleistung: 4:02 min/km
Strecken-Platzierung/Gesamt: 3 (von 186)
Strecken-Platzierung/Manner: 3 (von 154)
Bestzeit der Strecke: 47:00
Kategorie-Platzierung: 1(von 13)

Bestzeit in der Kategorie: 48:31

timing.sportident.com




