m 7. Lorscher Triathlon 2010
Lorsch / 01.08.2010

Detailauswertung

Fabian, Ralf Gesamt-Zeit; 1:02:20

Verein: SSG Bensheim
Startnummer: 134

Strecke: 25,50 km Strecken-Platzierung/Gesamt: 7 (von 317)
Lorscher Triathlon 0,5-20-5 Strecken-Platzierung/Manner: 7 (von 241)
Bestzeit der Strecke: 57:44

Kategorie: Kategorie-Platzierung: 2(von 41)
Senioren 2 (TM 45.49) Bestzeit in der Kategorie: 1:00:40
Zwischenzeiten Teilstreckenwertung Gesamtwertung
Kontrolle Split ~ Split  Split Platz Rickst. Platz Rickst. Gesamt Gesamt Gesamt Platz Ruckst. Platz Ruckst.

km Zeit km/h Kat. Kat. ManneManner km Zeit km/h Kat. Kat. ManneManner
Schwimmen 0,50 7:42 3,90 1 - 2 0:18 0,50 7:42 390 31 181
Rad 20,00 34:29 34,80 3 0:50 11 5:07 20,50 42:11 29,16 37 212 0:11
Lauf 500 20:09 14,89 5 1:.29 20 13:25 25,50 1:02:20 24,55 2 1:40 7 4:36

Timing by SPORTident timing.sportident.com




