
3. Park&See-Lauf Hof
Hof / 02.10.2010

Detailauswertung
Koschel, Ingrid
Verein: LG Hallerstein-Schwarzenbach/S.
Startnummer: 220

Strecke: 21,10 km
Halbmarathon

Kategorie:
Frauen W50

Gesamt-Zeit: 2:15:57
Geschwindigkeit: 9,31 km/h
Laufleistung: 6:26 min/km
Strecken-Platzierung/Gesamt: 218 (von 237)
Strecken-Platzierung/Frauen: 35 (von 42)
Bestzeit der Strecke: 1:34:36
Kategorie-Platzierung: 5(von 5)
Bestzeit in der Kategorie: 1:57:09
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