
9. Frühjahrslauf des BSV AOK Leipzig
Leipzig / 19.03.2011

Detailauswertung
Irmert, Heike
Verein: LC Auensee Leipzig
Startnummer: 176

Strecke: 10,00 km
10 km-Lauf 

Kategorie:
Frauen W45

Gesamt-Zeit: 53:58
Geschwindigkeit: 11,12 km/h
Laufleistung: 5:24 min/km
Strecken-Platzierung/Gesamt: 197 (von 270)
Strecken-Platzierung/Frauen: 34 (von 71)
Bestzeit der Strecke: 38:08
Kategorie-Platzierung: 7(von 11)
Bestzeit in der Kategorie: 47:28

Timing by SPORTident timing.sportident.com


