
Nordic-Walking-Tag 2011
Bad Berka / 16.04.2011

Detailauswertung
Palaske, Steffen
Verein: Barrmer
Startnummer: 34

Strecke: 8,69 km
Kneipp-Walk

Gesamt-Zeit: 1:25:39
Geschwindigkeit: 5,60 km/h

Höhenmeter auf: 127
Streckenwert: 9,91
Leistungswert: 65 Punkte

Timing by SPORTident timing.sportident.com


