
21. Arnstädter Citylauf
Arnstadt / 30.04.2011

Detailauswertung
Gießler, Nancy
Verein: Arnstadt
Startnummer: 310

Strecke: 10,00 km
Köstritzer Lauf

Kategorie:
Frauen W30

Gesamt-Zeit: 1:01:09
Geschwindigkeit: 9,81 km/h
Laufleistung: 6:07 min/km
Strecken-Platzierung/Gesamt: 142 (von 153)
Strecken-Platzierung/Frauen: 21 (von 24)
Bestzeit der Strecke: 42:26
Kategorie-Platzierung: 4(von 5)
Bestzeit in der Kategorie: 53:01
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Teilstreckenwertung
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km

1,29
2.076,29
4.151,29
6.226,29
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Gesamt
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13:22
24:47
36:26
47:35
58:55

1:01:09
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6:06

Platz
Kat.

1
1
1
1
1
5

Rückst.
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Platz
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Gesamtwertung

Rückst.
Frauen
6:57
7:24
7:51
8:00
8:11

19:14

Timing by SPORTident timing.sportident.com


