
41. Brockenlauf, 21. Ilsesteinlauf
Ilsenburg / 03.09.2011

Detailauswertung
Abera, Charos
Verein: Harzer Leichtathletik Club 2006 e.V. Wernigerode
Startnummer: 756

Strecke: 1,80 km
Nachwuchsstraßenlauf

Kategorie:
männliche Schüler D

Gesamt-Zeit: 7:58
Geschwindigkeit: 7,53 km/h
Laufleistung: 4:26 min/km
Strecken-Platzierung/Gesamt: 28 (von 134)
Strecken-Platzierung/Männer: 18 (von 80)
Bestzeit der Strecke: 6:34
Kategorie-Platzierung: 8(von 28)
Bestzeit in der Kategorie: 6:42
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