
4. VIA SOLUTIONS Wartburg Staffellauf
Vom Pummpälzsteg zur Wartburg und zurück / 17.09.2011

Detailauswertung
Rose, Frank
Verein: Hörselberg/ Hainich
Startnummer: 208

Strecke: 52,99 km
Einzel Lauf 

Kategorie:
Männer Lauf

Gesamt-Zeit: 5:31:06
Geschwindigkeit: 9,60 km/h
Laufleistung: 6:15 min/km
Strecken-Platzierung/Gesamt: 1 (von 4)
Strecken-Platzierung/Männer: 2 (von 3)
Bestzeit der Strecke: 5:03:30
Kategorie-Platzierung: 2(von 3)
Bestzeit in der Kategorie: 5:03:30
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