
4. VIA SOLUTIONS Wartburg Staffellauf
Vom Pummpälzsteg zur Wartburg und zurück / 17.09.2011

Detailauswertung
m&i-Fachklinik

Startnummer: 9
Strecke: 52,99 km
Staffellauf  (5x11km) Männer

Kategorie:
Staffel Männer Lauf

Gesamt-Zeit: 4:29:02
Geschwindigkeit: 11,82 km/h
Laufleistung: 5:05 min/km

Strecken-Platzierung: 5 (von 17)
Bestzeit der Strecke: 3:30:32
Kategorie-Platzierung: 5(von 17)
Bestzeit in der Kategorie: 3:30:32
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10,90
21,32
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Gesamt
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59:48
1:52:33
2:47:22
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min/km
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5:04
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