
10. Unter-Tage Sparkassen Marathon
Brügman- Schacht, Sondershausen / 03.12.2011

Detailauswertung
Grond, Josef
Verein: Marathon Steinfurt
Startnummer: 107

Strecke: 42,16 km
Marathon

Kategorie:
Männer M55

Gesamt-Zeit: 4:23:57
Geschwindigkeit: 9,55 km/h
Laufleistung: 6:16 min/km
Strecken-Platzierung/Gesamt: 89 (von 311)
Strecken-Platzierung/Männer: 82 (von 279)
Bestzeit der Strecke: 3:02:44
Kategorie-Platzierung: 2(von 15)
Bestzeit in der Kategorie: 4:16:29
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