
39. Erfurter Silvesterlauf
Erfurt / 31.12.2012

Detailauswertung
Schäfer, Heiko
Verein: Gotha
Startnummer: 1165

Strecke: 10,00 km
Wertungslauf um den Pokal der Köstritzer Schwarzbierbrauerei

Kategorie:
Senioren M40 (40-49 Jahre)

Gesamt-Zeit: 54:40
Geschwindigkeit: 10,98 km/h
Laufleistung: 5:28 min/km
Strecken-Platzierung/Gesamt: 470 (von 618)
Strecken-Platzierung/Männer: 410 (von 500)
Bestzeit der Strecke: 31:03
Kategorie-Platzierung: 145(von 171)
Bestzeit in der Kategorie: 34:32
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