
4. Bad Sulzaer Nordic-Walking-Tag
Bad Sulza / 20.05.2012

Detailauswertung
Esche, Karsten
Verein: LSV Lok Arnstadt
Startnummer: 3

Strecke: 12,30 km
Schau ins Land-Tour

Gesamt-Zeit: 1:27:50
Geschwindigkeit: 8,20 km/h

Höhenmeter auf: 251
Streckenwert: 15,77
Leistungswert: 135 Punkte
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