
10. Unnaer Walking Day
Unna / 01.07.2012

Detailauswertung
Ruhrmann, Ingrid
Verein: TV-Mengede 1890 e.V.
Startnummer: 1132

Strecke: 10,00 km
Nordic Walking

Gesamt-Zeit: 1:27:11
Geschwindigkeit: 6,88 km/h

Höhenmeter auf: 135
Streckenwert: 12,03
Leistungswert: 83 Punkte

Timing by SPORTident timing.sportident.com


