
42. Brockenlauf
Ilsenburg / 01.09.2012

Detailauswertung
Seemann-Block, Ilsemarie
Verein: SV Langenstein
Startnummer: 992

Strecke: 26,20 km
Brocken-Walking

Gesamt-Zeit: 3:45:51
Geschwindigkeit: 6,96 km/h

Höhenmeter auf: 890
Streckenwert: 39,35
Leistungswert: 275 Punkte

Zwischenzeiten
Kontrolle
Ilsenburg/Markt
Loddenke
Schlüsie
Hermannsklippe
Brocken
Eiserner Handweiser
Schlüsie
Loddenke
Ilsenburg/Markt

km Gesamt
0

3,3
6,4
9,0

12,1
15,7
19,8
22,9
26,2

km Split
0

3,3
3,1
2,6
3,1
3,6
4,1
3,1
3,3

Uhrzeit
08:01
08:32
09:01
09:28
10:05
10:32
10:56
11:15
11:47

Gesamt Zeit
00:00
00:30
01:00
01:26
02:04
02:30
02:55
03:14
03:45

Split Zeit
00:00
00:30
00:29
00:26
00:37
00:26
00:24
00:19
00:31

Timing by SPORTident timing.sportident.com


