1. Arnstadter Fruhlingsstaffel
Arnstadt / 29.05.2013

Detailauswertung

Manner vom Alteburg-Lauftreff Gesamt-Zeit: 32:57
Verein: Manner vom Alteburg-Lauftreff Geschwindigkeit: 10,93 km/h
Startnummer: 15 Laufleistung: 5:29 min/km

Strecke: 6,00 km
Staffel 5 x 1,2 km Strecken-Platzierung: 8 (von 16)

Bestzeit der Strecke: 25:33

Kategorie: Kategorie-Platzierung: 8(von 16)

Staffel Bestzeit in der Kategorie: 25:33

Zwischenzeiten Teilstreckenwertung Gesamtwertung

Kontrolle Split ~ Split  Split Platz Rickst. Platz Rickst. Gesamt Gesamt Gesamt Platz Ruckst. Platz Ruckst.
km Zeit min/km Kat. Kat. Gesam Gesamt km Zeit min/km Kat. Kat. GesamGesamt

Wechsel 1,20 6:19 515 12 1:35 12 1:35 1,20 6:19 515 10 127 10 1:.27

Wechsel 1,20 7:10 558 9 205 9 2:05 2,40 1329 537 10 2:16 10 2:16

Wechsel 1,20 7:26 6:11 11 2:04 11 2:04 3,60 20:55 5:48 10 4:20 10 4:20

Wechsel 1,20 5143 445 4 046 4 0:46 4,80 26:38 5:32 10 324 10 3:24

Ziel 1,20 6:19 515 12 1:33 12 1:33 6,00 3257 529 8 724 8 7:24
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