
9. Nordhäuser Citylauf
Nordhausen / 15.09.2013

Detailauswertung
Lange, Lars
Verein: Hohenstein
Startnummer: 326

Strecke: 9,90 km
3 Runden 9,9 km

Kategorie:
Senioren M45

Gesamt-Zeit: 43:34
Geschwindigkeit: 13,63 km/h
Laufleistung: 4:24 min/km
Strecken-Platzierung/Gesamt: 35 (von 78)
Strecken-Platzierung/Männer: 33 (von 68)
Bestzeit der Strecke: 31:53
Kategorie-Platzierung: 9(von 10)
Bestzeit in der Kategorie: 38:15
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