m 10. Deisterberglauf

Barsinghausen / 15.09.2013

Detailauswertung

Die schnellen Madels

Verein: Die schnellen Madels
Startnummer: 1003

Strecke: 9,70 km
Schulerstaffel 5 x 2 km

Kategorie:
Schulerstaffel

Zwischenzeiten

Gesamt-Zeit: 48:42
Geschwindigkeit: 11,95 km/h

Laufleistung: 5:01 min/km

Strecken-Platzierung/Gesamt: 3 (von 4)

Strecken-Platzierung/Gesamt: 3 (von 4)
Bestzeit der Strecke: 38:35

Kategorie-Platzierung: 3(von 4)
Bestzeit in der Kategorie: 38:35

Teilstreckenwertung

Kontrolle Split  Split  Split Platz Rickst. Platz Ruckst.

km Zeit min/km Kat. Kat. Gesam Gesamt km
Runde 1 330 19553 6:01 3 445 3 445 3,30
Runde 2 1,70 9:08 5:22 3 1:47 3 147 5,00
Runde 3 2,10 845 409 2 119 2 1:19 7,10
Letzte Runde Zie 2,60 10:56 4:12 3 2:16 3  2:16 9,70

Timing by SPORTident

Zeit
19:53
29:01
37:46
48:42

6:01
5:48
5:19
5:01

3

3
3
3

Gesamtwertung

Gesamt Gesamt Gesamt Platz Rickst. Platz Riickst.
min/km Kat. Kat. GesamGesamt

4:45 3 445
6:32 3 6:32
7:51 3 7:51
10:.07 3 10:07

timing.sportident.com




