
41. Erfurter Silvesterlauf
Erfurt / 31.12.2014

Detailauswertung
Liehr, Heiko
Verein: SV Winterstein 90 e.V.
Startnummer: 1608

Strecke: 10,00 km
Vintage VDB Lauf

Kategorie:
Senioren M50 (50-59 Jahre)

Gesamt-Zeit: 46:55
Geschwindigkeit: 12,79 km/h
Laufleistung: 4:41 min/km
Strecken-Platzierung/Gesamt: 183 (von 637)
Strecken-Platzierung/Männer: 173 (von 493)
Bestzeit der Strecke: 31:35
Kategorie-Platzierung: 20(von 103)
Bestzeit in der Kategorie: 41:32
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