
41. Erfurter Silvesterlauf
Erfurt / 31.12.2014

Detailauswertung
Hoose, Karl-Georg
Verein: SWE
Startnummer: 1377

Strecke: 10,00 km
Vintage VDB Lauf

Kategorie:
Senioren M50 (50-59 Jahre)

Gesamt-Zeit: 50:43
Geschwindigkeit: 11,83 km/h
Laufleistung: 5:04 min/km
Strecken-Platzierung/Gesamt: 277 (von 637)
Strecken-Platzierung/Männer: 252 (von 493)
Bestzeit der Strecke: 31:35
Kategorie-Platzierung: 47(von 103)
Bestzeit in der Kategorie: 41:32

Zwischenzeiten
Kontrolle

Runde Langstrecke
Runde Langstrecke
Runde Langstrecke
Runde Langstrecke
Leichtathletikhalle
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Split
min/km
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230
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Teilstreckenwertung

Rückst.
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3:47
3:28
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4:00
4:08
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km

2,00
4,00
6,00
8,00
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Gesamt
Zeit

10:04
19:55
30:08
40:32
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5:01
4:58
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169
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167
252

Gesamtwertung
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3:47
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11:00
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