
11. Town&Country Rennsteigquerung 2014
Bad Salzungen / 01.06.2014

Detailauswertung
Lauerwald, Heike
Verein: SV Sömmerda e.V.
Startnummer: 163

Strecke: 21,10 km
Halbmarathon (Lauf)

Kategorie:
Seniorinnen W45

Gesamt-Zeit: 2:00:36
Geschwindigkeit: 10,50 km/h
Laufleistung: 5:43 min/km
Strecken-Platzierung/Gesamt: 70 (von 119)
Strecken-Platzierung/Frauen: 12 (von 36)
Bestzeit der Strecke: 1:36:51
Kategorie-Platzierung: 5(von 12)
Bestzeit in der Kategorie: 1:46:34
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