
11. Werraenergie Pleßlauf Einzel
Breitungen / 24.08.2014

Detailauswertung
Ernst, Beate
Verein: Sonntagsläufer Tambach-Dietharz
Startnummer: 73

Strecke: 10,50 km
10 km Lauf

Kategorie:
Seniorinnen W50 (50-54 Jahre)

Gesamt-Zeit: 54:25
Geschwindigkeit: 11,03 km/h
Laufleistung: 5:11 min/km
Strecken-Platzierung/Gesamt: 39 (von 74)
Strecken-Platzierung/Frauen: 5 (von 18)
Bestzeit der Strecke: 47:26
Kategorie-Platzierung: 2(von 6)
Bestzeit in der Kategorie: 50:40
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