m 1. Erfurter Flughafenlauf
Erfurt / 14.09.2014

Detailauswertung

Wenige, Carola

Verein: FSV 1950 Gotha e.V.
Startnummer: 384

Strecke: 10,00 km
Lange Strecke

Kategorie:
Seniorinnen W45 (45-49 Jahre)

Zwischenzeiten

Kontrolle Split  Split  Split Platz Rickst. Platz Ruckst.
km Zeit min/km Kat. Kat. Frauer Frauen
Runde 2,50 12:16 454 1 8 1:33
Runde 2,50 12:53 509 2 1:10 9  2:05
Runde 2,50 13:.05 5:14 2 1:13 9 1:54
Ziel 2,50 13:04 513 2 1:43 10 1:58

Timing by SPORTident

Gesamt-Zeit: 51:18
Geschwindigkeit: 11,70 km/h

Laufleistung: 5:08 min/km

Strecken-Platzierung/Gesamt: 75 (von 109)

Strecken-Platzierung/Frauen: 9 (von 20)
Bestzeit der Strecke: 43:48

Kategorie-Platzierung: 2(von 4)

Bestzeit in der Kategorie: 47:19

Teilstreckenwertung

Gesamtwertung

Gesamt Gesamt Gesamt Platz Rickst. Platz Riickst.
min/km Kat. Kat. Frauer Frauen

km
2,50
5,00
7,50
10,00

Zeit
12:16
25:09
38:14
51:18

4:54
5:01
5:05
5:07

1

1
2
2

16
16
15
3:59 9 7:30

timing.sportident.com




