
Nordhäuser Citylauf
Nordhausen / 21.09.2014

Detailauswertung
Hess, David
Verein: Jugendsozialwerk Nordhausen - HPZ Wülfingerode
Startnummer: 176

Strecke: 3,30 km
1 Runde 3,3 km

Kategorie:
männliche Jugend U14 (12 und 13 Jahre)

Gesamt-Zeit: 22:57
Geschwindigkeit: 8,63 km/h
Laufleistung: 6:57 min/km
Strecken-Platzierung/Gesamt: 81 (von 97)
Strecken-Platzierung/Männer: 53 (von 57)
Bestzeit der Strecke: 12:25
Kategorie-Platzierung: 11(von 13)
Bestzeit in der Kategorie: 13:57
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