
King of Cross - Crosslauf Erfurt 2014
Erfurt / 26.10.2014

Detailauswertung
Merschel, Dirk
Verein: FSV 06 Ohratal
Startnummer: 1009

Strecke: 15,00 km
Mitteldistanz

Kategorie:
Männer (20-29 Jahre)

Gesamt-Zeit: 1:19:05
Geschwindigkeit: 11,38 km/h
Laufleistung: 05:16 min/km
Strecken-Platzierung/Gesamt: 7 (von 54)
Strecken-Platzierung/Männer: 7 (von 45)
Bestzeit der Strecke: 1:04:04
Kategorie-Platzierung: 1(von 16)
Bestzeit in der Kategorie: 1:19:05

Zwischenzeiten
Kontrolle

Schwedenschanze Einstieg
Schwedenschanze Ausstieg
Schlammkuß Einstieg
Schlammkuß Ausstieg
Reifenstapel Einstieg
Reifenstapel Ausstieg
Bahngleise Einstieg
Bahngleise Ausstieg
Wassergraben Einstieg
Wassergraben Ausstieg
Zwischenzeit Runde 1
Schwedenschanze Einstieg
Schwedenschanze Ausstieg
Schlammkuß Einstieg
Schlammkuß Ausstieg
Reifenstapel Einstieg
Reifenstapel Ausstieg
Bahngleise Einstieg
Bahngleise Ausstieg
Wassergraben Einstieg
Wassergraben Ausstieg
Blumenstraße
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