
6. Drei-Kirchen-Neujahrslauf
Günthersleben / 18.01.2015

Detailauswertung
Notnagel, Uwe

Startnummer: 93
Strecke: 10,00 km
Hauptlauf

Kategorie:
Senioren M45 (45-49 Jahre)

Gesamt-Zeit: 47:06
Geschwindigkeit: 12,74 km/h
Laufleistung: 4:43 min/km
Strecken-Platzierung/Gesamt: 179 (von 338)
Strecken-Platzierung/Männer: 83 (von 260)
Bestzeit der Strecke: 31:03
Kategorie-Platzierung: 20(von 50)
Bestzeit in der Kategorie: 38:56
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