1. Erfurter Campuslauf
Erfurt / 02.07.2015

Detailauswertung

Steinhaus -Tresen

Verein: Steinhaus -Tresen
Startnummer: 4

Strecke: 10,00 km

Gesamt-Zeit: 40:04

Geschwindigkeit: 14,98 km/h
Laufleistung: 4:01 min/km

Strecken-Platzierung/Gesamt: 3 (von 32)

Teamlauf Strecken-Platzierung/Manner: 3 (von 25)
Bestzeit der Strecke: 33:30

Kategorie: Kategorie-Platzierung: 3(von 25)

Manner Bestzeit in der Kategorie: 33:30

Teilstreckenwertung Gesamtwertung

Zwischenzeiten

Kontrolle Split ~ Split  Split Platz Rickst. Platz Rickst. Gesamt Gesamt Gesamt Platz Ruckst. Platz Ruckst.
km Zeit min/km Kat. Kat. ManneManner km Zeit min/km Kat. Kat. ManneManner
Runde 4 2,00 817 408 6 126 6 1:26 2,00 817 408 6 126 6 1:26
Runde 4 2,00 7:43 3551 3 1:12 3 1:12 4,00 16:00 4:.00 3 2122 3 222
Runde 4 2,00 7:51 355 3 1:58 3 1:58 6,00 23:51 358 3 420 3 4:20
Runde 4 2,00 830 415 8 1:23 8 1:23 8,00 32:21 402 3 543 3 543
Ziel 200 7:43 351 3 0:51 3 051 10,00 40:04 400 3 6:34 3 634
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