
Helbing King of Cross
Mühlberg / 01.11.2015

Detailauswertung
Bender, Michael
Verein: Erfurt
Startnummer: 10

Strecke: 8,00 km
Sprint

Kategorie:
Senioren M45 (45-49 Jahre)

Gesamt-Zeit: 47:40
Geschwindigkeit: 10,07 km/h
Laufleistung: 5:58 min/km
Strecken-Platzierung/Gesamt: 19 (von 292)
Strecken-Platzierung/Männer: 18 (von 192)
Bestzeit der Strecke: 38:15
Kategorie-Platzierung: 1(von 19)
Bestzeit in der Kategorie: 47:40

Zwischenzeiten
Kontrolle

Himmelsleiter + Burggraben  Einstieg
Himmelsleiter  + Burggraben Ausstieg
Nordwand + Downhell Einstieg
Nordwand + Downhell Ausstieg
Duckmäuser Einstieg
Duckmäuser Ausstieg
Pneumant Einstieg
Pneumant Ausstieg
Heuschnupfen Einstieg
Heuschnupfen Austieg
Schlammbowle Einstieg
Schlammbowle Ausstieg
Sportplatz Mühlberg
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