17. Slusialauf
Schleusingen / 26.04.2015

Detailauswertung

Hesse, Martin

Verein: Frankfurt
Startnummer: 62

Strecke: 21,10 km
Halbmarathon

Kategorie:
Senioren M30 (30-34 Jahre)

Zwischenzeiten

Gesamt-Zeit: 1:50:19
Geschwindigkeit: 11,48 km/h
Laufleistung: 5:14 min/km

Strecken-Platzierung/Gesamt: 14 (von 27)
Strecken-Platzierung/Manner: 13 (von 22)
Bestzeit der Strecke: 1:26:52

Kategorie-Platzierung: 2(von 2)
Bestzeit in der Kategorie: 1:28:43

Teilstreckenwertung Gesamtwertung

Kontrolle Split ~ Split  Split Platz Rickst. Platz Rickst. Gesamt Gesamt Gesamt Platz Ruckst. Platz Ruckst.

km Zeit min/km Kat.

Start Bergsprint 3,40 19:14 5:39 2
Ziel Bergsprint 0,40 2:04 5:10 2
Ziel 17,30 1:29:01 5:08 2

Timing by SPORTident

Kat. Manne Manner km Zeit min/km Kat. Kat. ManneManner
4:14 3,40 19114 539 2 408 14 414
0:23 3,80 21:18 5:36 2 413 13 435
18:52 21,10 1:50:19 5:13 2 21:36 13 23:27

timing.sportident.com




