
25. Sparkassen Sonnenwendlauf
Leipzig - Mühlwiese / 19.06.2015

Detailauswertung
LAUER, Udo
Verein: Postschwimmverein Leipzig
Startnummer: 53

Strecke: 15,00 km
Hauptlauf Frauen/ Männer bis w/m 55

Kategorie:
Senioren M40 (40-44 Jahre)

Gesamt-Zeit: 1:25:39
Geschwindigkeit: 10,51 km/h
Laufleistung: 5:43 min/km
Strecken-Platzierung/Gesamt: 156 (von 176)
Strecken-Platzierung/Männer: 120 (von 131)
Bestzeit der Strecke: 53:08
Kategorie-Platzierung: 20(von 21)
Bestzeit in der Kategorie: 57:50
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