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Einzellauf (100.22 km)
Sistermanns, Elmar

LG Morfelden-Walldorf

Altersklasse: Senioren M50 (50-54 Jahre)
Platz Alterklasse: 4
Gesamtplatzierung: 42

Laufzeit: 12:37:20 (7:34 min/km)

Kontrolle km

Glasbachwiese 27.39
Floh-Seligenthal 27.74
Finsterbergen  22.03
Frottstatt 23.06

Laufzeit

03:00:34
03:03:36
03:03:30
03:29:40
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——— Erfurt

min/km
6:35
6:37
8:19
9:05

km ges.

27.39
55.13
77.16
100.22

s_ DER LANDKREIS

Laufzeit ges.

03:00:34
06:04:10
09:07:40
12:37:20
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min/km
6:35
6:36
7:05
7:33

Energie
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