m 3. Erfurter Flughafenlauf
Erfurt / 27.08.2016

Detailauswertung

Kallenberg, Nadine

Verein: Erfurt

Startnummer: 342

Strecke: 5,00 km

5km Lauf

Kategorie:

Seniorinnen W40 (40-49 Jahre)

Zwischenzeiten

Kontrolle Split

km
Runde 2,50
Ziel 2,50

Timing by SPORTident

Gesamt-Zeit: 29:23

Geschwindigkeit: 10,21 km/h
Laufleistung: 5:53 min/km

Kategorie-Platzierung: 1(von 1)
Bestzeit in der Kategorie: 29:23

Teilstreckenwertung

Split  Platz Ruckst. Platz Ruckst.

min/km Kat. Kat. Frauer Frauen

Strecken-Platzierung/Gesamt: 40 (von 61)
Strecken-Platzierung/Frauen: 8 (von 19)
Bestzeit der Strecke: 18:02

Gesamtwertung

Gesamt Gesamt Gesamt Platz Rickst. Platz Riickst.
min/km Kat. Kat. Frauer Frauen

8 6:03
8 11:21

timing.sportident.com




