
12. NORDHÄUSER CITYLAUF
Nordhausen / 18.09.2016

Detailauswertung
Gali, Rahim
Verein: Frohe Zukunft Nordhausen e.V.
Startnummer: 395

Strecke: 6,60 km
2 Runden 6,6 km

Kategorie:
männliche Jugend U20 (18 und 19 Jahre)

Gesamt-Zeit: 32:18
Geschwindigkeit: 11,15 km/h
Laufleistung: 4:53 min/km
Strecken-Platzierung/Gesamt: 17 (von 65)
Strecken-Platzierung/Männer: 17 (von 42)
Bestzeit der Strecke: 24:07
Kategorie-Platzierung: 1(von 1)
Bestzeit in der Kategorie: 32:18
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