Stirnu Buks I
Gaujas Nacionala Parka / 21.05.2016

Detailauswertung

Lapina, Laura Gesamt-Zeit: 2:07:18
Verein: Siguldas izlase / Veikals MARATONS Geschwindigkeit: 10,84 km/h
Startnummer: 1284
Strecke: 23,00 km Strecken-Platzierung/Gesamt: 48 (von 379)
Stirnu buks Strecken-Platzierung/Frauen: 3 (von 126)
Bestzeit der Strecke: 2:00:10
Kategorie: Kategorie-Platzierung: 1(von 34)
SB3B Bestzeit in der Kategorie: 2:07:18
Zwischenzeiten Teilstreckenwertung Gesamtwertung
Kontrolle Split  Split ~ Split Platz Rlckst. Platz Rickst. Gesamt Gesamt Gesamt Platz Rickst. Platz Riickst.

km Zeit km/h Kat. Kat. Frauer Frauen km Zeijt km/h Kat. Kat. Frauer Frauen

101 4,75 21:12 13,44 1 - 2 0:15 4,75 21:12 13,44 1 - 2 0:15
102 0,25 4:15 3,53 2 0:39 10 0:54 5,00 25:27 11,79 1 - 2 0:35
103 500 29141 10,11 1 - 3 2:12 10,00 55:08 10,88 1 - 2 2:47
104 7,00 34:31 12,17 2 0:08 4 1:55 17,00 1:29:39 11,38 1 - 3 442
106 4,00 22:.03 10,88 2 0:05 4 1:29 21,00 1:51:42 11,28 1 - 3 611
Ziel 2,00 15:36 7,69 2 0:24 4  0:57 23,00 2:07:18 10,84 1 - 3 7:08
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