27. Rennsteig Herbstlauf
Masserberg / 01.10.2017

Detailauswertung

Michler, Silke

Verein: TV 1904 Litzelbuch
Startnummer: 85

Strecke: 20,00 km
20km Strecke

Kategorie:
Seniorinnen W45 (45-49 Jahre)

Zwischenzeiten

Teilstreckenwertung

Gesamt-Zeit: 1:51:32
Geschwindigkeit: 10,76 km/h
Laufleistung: 5:35 min/km
Strecken-Platzierung/Gesamt: 289 (von 528)
Strecken-Platzierung/Frauen: 40 (von 138)
Bestzeit der Strecke: 1:23:29
Kategorie-Platzierung: 7(von 30)

Bestzeit in der Kategorie: 1:35:48

Gesamtwertung

Kontrolle Split ~ Split  Split Platz Rickst. Platz Rickst. Gesamt Gesamt Gesamt Platz Ruckst. Platz Ruckst.

km Zeit min/km Kat.
Runde 1 10,00 56:34 5:39 6
Letzte Runde Zie 10,00 54:58 5:29 8

Timing by SPORTident

7:08
8:36

Kat. Frauer Frauen km Zeit min/km Kat. Kat. Frauer Frauen
13:15 10,00 56:34 5:39 6 7:08 33 13:15
14:48 20,00 1:51:32 5:34 7 15:44 40 28:03

timing.sportident.com




