
100 Kilometer (100.20 km)
SCHERBE, Ralf

SSV-MG-Ahlsdorf
Altersklasse: Senioren M45 (45-49 Jahre)

Platz Alterklasse: 26
Gesamtplatzierung: 101

Laufzeit: 13:00:13  (7:47 min/km)
Kontrolle
Glasbachwiese
Floh-Seligenthal
Fröttstätt

km
27.00
49.00
24.20

Laufzeit
03:10:16
06:37:09
03:12:48

min/km
7:02
8:06
7:58

km ges.
27.00
76.00
100.20

Laufzeit ges.
03:10:16
09:47:25
13:00:13

min/km
7:02
7:43
7:47


