Arthrose

Erfurt Marathon 4er Staffel (42.00 km)

423/1 Thoralf Held
423/2 Anke Siefrei-Held
423/3 Claudia Siegmund
423/4 Marco Vogler

Mixstaffel
Platz AK:
Platz Strecke:

Laufzeit:

10.07 km
11.49 km
9.44 km

11.00 km

03:54:04 h

6:46 min/km
4:51 min/km
5:01 min/km
5:40 min/km



