
PODSZUS, Heiko
SV Sachsen 90 Werdau

Strecke: Kurze Strecke (9.30 km)
Altersklasse: Senioren M45 (45-49 Jahre)  (M45K)

Platz Altersklasse: 23
Platz gesamt: 159

Laufzeit: 58:06  (6:15 min/km)

Ilmenau-Heyda, 31.03.2018


