
100 Kilometer (100.22 km)

Cees Dijkstra
Bureau C. Dijkstra BV

Altersklasse: Senioren M55 (55-59 Jahre)
Platz Alterklasse: 13

Gesamtplatzierung: 104
Laufzeit: 14:44:05  (8:49 min/km)

Kontrolle
Glasbachwiese
Floh-Seligenthal
Finsterbergen
Ziel

km
27.00
27.00
22.00
24.22

Laufzeit
03:33:54
03:41:19
03:42:11
03:46:41

min/km
7:55
8:11

9:21

km ges.
27.00
54.00
76.00
100.22

Laufzeit ges.
03:33:54
07:15:13
10:57:24
14:44:05

min/km
7:55
8:03
8:39
8:49


