
100 Kilometer (100.22 km)

Ralf Schuster
TC Kray 1892 e.V

Altersklasse: Senioren M60 (60-64 Jahre)
Platz Alterklasse: 9

Gesamtplatzierung: 97
Laufzeit: 14:13:19  (8:30 min/km)

Kontrolle
Glasbachwiese
Floh-Seligenthal
Finsterbergen
Ziel

km
27.00
27.00
22.00
24.22

Laufzeit
03:49:58
03:40:20
03:16:41
03:26:20

min/km
8:31
8:09
8:56
8:31

km ges.
27.00
54.00
76.00
100.22

Laufzeit ges.
03:49:58
07:30:18
10:46:59
14:13:19

min/km
8:31
8:20
8:30
8:30


