
100 Kilometer (100.22 km)

Helga Brokat
LG Mauerweg Berlin

Altersklasse: Seniorinnen W65 (65-69 Jahre)
Platz Alterklasse: 1

Gesamtplatzierung: 13
Laufzeit: 13:27:21  (8:03 min/km)

Kontrolle
Glasbachwiese
Floh-Seligenthal
Finsterbergen
Ziel

km
27.00
27.00
22.00
24.22

Laufzeit
03:30:05
03:25:40
03:04:26
03:27:10

min/km
7:46
7:37
8:22
8:33

km ges.
27.00
54.00
76.00
100.22

Laufzeit ges.
03:30:05
06:55:45
10:00:11
13:27:21

min/km
7:46
7:41
7:53
8:03


