
100 Kilometer (100.22 km)

Ringo Schwefel
Team Laufcampus

Altersklasse: Senioren M40 (40-44 Jahre)
Platz Alterklasse: 6

Gesamtplatzierung: 31
Laufzeit: 11:13:45  (6:43 min/km)

Kontrolle
Glasbachwiese
Floh-Seligenthal
Finsterbergen
Ziel

km
27.00
27.00
22.00
24.22

Laufzeit
02:46:50
02:54:06
02:45:35
02:47:14

min/km
6:10
6:26
7:31
6:54

km ges.
27.00
54.00
76.00
100.22

Laufzeit ges.
02:46:50
05:40:56
08:26:31
11:13:45

min/km
6:10
6:18
6:39
6:43


