
100 Kilometer (100.22 km)

Frank Rothe
SV Motor Königsee / Der Sportladen Suhl

Altersklasse: Senioren M45 (45-49 Jahre)
Platz Alterklasse: 1

Gesamtplatzierung: 1
Laufzeit: 8:24:01  (5:01 min/km)

Kontrolle
Glasbachwiese
Floh-Seligenthal
Finsterbergen
Ziel

km
27.00
27.00
22.00
24.22

Laufzeit
02:07:47
02:14:38
01:56:16
02:05:20

min/km
4:43
4:59
5:17
5:10

km ges.
27.00
54.00
76.00
100.22

Laufzeit ges.
02:07:47
04:22:25
06:18:41
08:24:01

min/km
4:43
4:51
4:58
5:01


