
100 Kilometer (100.22 km)

Thomas Kamprath
Crazy Runners Team Frankenwald
Altersklasse: Senioren M50 (50-54 Jahre)

Platz Alterklasse: 3
Gesamtplatzierung: 22

Laufzeit: 10:51:00  (6:29 min/km)
Kontrolle
Glasbachwiese
Floh-Seligenthal
Finsterbergen
Ziel

km
27.00
27.00
22.00
24.22

Laufzeit
02:52:39
02:52:28
02:34:46
02:31:07

min/km
6:23
6:23
7:02
6:14

km ges.
27.00
54.00
76.00
100.22

Laufzeit ges.
02:52:39
05:45:07
08:19:53
10:51:00

min/km
6:23
6:23
6:34
6:29


